
せこ・としひこ
1956年、三重県桑名市出身。
高校時代から陸上中距離選手
として注目され、早稲田大学
進学後はトラック競技、駅伝、
マラソンで活躍。モスクワ五
輪（日本不参加）、ロサンゼルス
五輪、ソウル五輪のマラソン
選手に選出された。現役引退
後は指導者に。現在、横浜D 
eNAランニングクラブエグゼ
クティブアドバイザー、日本
陸連強化委員会マラソン強化
戦略プロジェクトリーダー。

陸
上
競
技
指
導
者

瀬
古
利
彦 

さ
ん
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マ
ラ
ソ
ン
人
生
の
原
点
は

ア
ニ
メ『
巨
人
の
星
』

「
本
来
な
ら
、
今
頃
は
ユ
タ
と
コ
ロ

ラ
ド
を
回
っ
て
、
選
手
の
仕
上
が
り

状
況
を
確
認
し
て
い
た
は
ず
だ
っ
た

ん
で
す
が
」

　

取
材
が
行
わ
れ
た
６
月
中
旬
、
残

念
そ
う
な
表
情
を
見
せ
た
瀬
古
利
彦

さ
ん
。
３
度
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
マ

ラ
ソ
ン
代
表
選
手
と
し
て
選
出
さ
れ
、

現
在
、
日
本
陸
上
競
技
連
盟
の
マ
ラ

ソ
ン
強
化
戦
略
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー

ダ
ー
の
要
職
に
就
く
レ
ジ
ェ
ン
ド
の

走
り
の
原
点
は
、
ふ
る
さ
と
の
三
重

県
桑
名
市
に
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
実
家
は
桑
名
の
市
街
地
か
ら
離
れ

た
友
村
と
い
う
小
さ
な
集
落
で
、
水

道
管
の
鋳
物
の
バ
ル
ブ
を
削
る
工
場

を
営
ん
で
い
ま
し
た
。
母
も
工
場
で

働
い
て
い
た
の
で
、
私
は
い
つ
も
外

で
遊
び
回
っ
て
い
ま
し
た
。
周
囲
の

田
ん
ぼ
、
畑
、
小
さ
な
山
が
遊
び
場
。

と
く
に
家
の
前
の
川
で
は
よ
く
遊
び

ま
し
た
ね
。
魚
釣
り
に
川
遊
び
、
鬼

ご
っ
こ
に
河
原
ダ
ッ
シ
ュ
。
河
原
の

砂
の
上
を
走
る
と
、
キ
ッ
ク
力
や
バ

ネ
が
鍛
え
ら
れ
る
ん
で
す
よ
。
お
か

げ
で
小
さ
い
頃
か
ら
断
ト
ツ
で
足
が

速
く
て
、
運
動
会
で
は
ス
タ
ー
。
運

動
会
が
近
づ
く
と
、
河
原
に
子
ど
も

た
ち
を
集
め
て
、
リ
レ
ー
の
練
習
を

し
て
い
ま
し
た
」

　

当
時
は
野
球
選
手
に
な
る
の
が
夢

だ
っ
た
と
い
う
瀬
古
さ
ん
。

「
ア
ニ
メ
の
『
巨
人
の
星
』
に
憧
れ

て
、
高
校
野
球
で
甲
子
園
に
出
場
し

た
い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
主
人

公
の
父
が
『
甲
子
園
に
行
き
た
い
な

ら
走
れ
！
』
と
い
っ
て
い
た
の
に
感

化
さ
れ
て
、
小
学
校
４
、
５
年
生
頃

か
ら
家
と
学
校
の
往
復
３
㎞
の
道
を

走
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
走
る
の

は
お
も
し
ろ
い
こ
と
じ
ゃ
な
か
っ
た

け
れ
ど
、
甲
子
園
に
行
く
た
め
だ
と

思
っ
て
走
っ
て
い
ま
し
た
ね
」

　

走
り
込
み
の
成
果
が
は
っ
き
り
現

れ
た
の
は
、
中
学
１
年
生
の
と
き
。

「
学
校
が
開
催
し
た
６
㎞
の
マ
ラ
ソ

ン
大
会
で
、
３
年
生
を
差
し
置
い
て

１
年
生
の
私
が
ぶ
っ
ち
ぎ
り
で
勝
っ

た
ん
で
す
。
す
る
と
、
陸
上
部
の
顧

問
か
ら
『
足
を
貸
し
て
く
れ
』
と
声

が
か
か
っ
た
。
そ
の
日
だ
け
で
い
い

か
ら
と
い
わ
れ
て
、
市
の
大
会
に
出

場
し
た
ら
優
勝
。
そ
の
流
れ
で
県
大

会
に
進
ん
だ
ら
、
当
時
の
三
重
県
記

録
で
優
勝
し
た
ん
で
す
。
こ
の
と
き

初
め
て
、
俺
っ
て
本
当
に
足
が
速
い

ん
だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
」

足
の
速
い
運
動
会
の
ス
タ
ー
が

甲
子
園
を
目
指
し
て
毎
日
走
っ
て
い
た「選手時代は 1 日も休み

はなかった。その後指導
者になり、監督引退後は、
その分の親孝行をしよう
とちょくちょく故郷に帰
っています。母は一昨年、
94歳で亡くなり、今は、
同級生と飲んでいます」

I n t e r v i e w

わたしのふるさと

toshihiko seko

撮影／犬飼謙太
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幼
い
頃
の
東
京
五
輪
の

思
い
出
が
マ
ラ
ソ
ン
だ
っ
た

　

そ
れ
で
も
夢
は
あ
く
ま
で
甲
子
園
。

「
私
が
い
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
け
ど
、

当
時
は
、
運
動
部
の
花
形
は
球
技
。

運
動
の
あ
ま
り
得
意
で
は
な
い
人
が

入
部
す
る
の
が
陸
上
部
だ
と
思
っ
て

い
ま
し
た
か
ら
ね
（
笑
）」

　

中
学
３
年
生
の
と
き
に
肩
を
痛
め
、

野
球
で
県
大
会
に
出
場
で
き
な
か
っ

た
の
を
機
に
陸
上
に
転
向
。
陸
上
強

豪
校
・
四
日
市
工
業
高
校
に
進
学
し
、

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
、
国
体
、
高
校
駅
伝

な
ど
で
頭
角
を
現
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
早
稲
田
大
学
に
進
学
。
憧
れ
の

名
門
競
走
部
に
入
部
し
、
名
伯
楽
・

中
村
清
監
督
の
指
導
の
も
と
マ
ラ
ソ

ン
選
手
と
し
て
開
花
し
ま
し
た
。

「
選
手
時
代
は
、
盆
も
正
月
も
な
く

ひ
た
す
ら
練
習
で
、
家
族
に
会
え
る

の
は
試
合
の
前
夜
だ
け
。
両
親
が
桑

名
か
ら
応
援
の
た
め
に
出
て
き
て
、

私
の
６
畳
一
間
の
下
宿
に
泊
ま
っ
て

い
く
ん
で
す
。
お
ふ
く
ろ
の
味
と
い

え
ば
、
土
産
に
も
っ
て
き
て
く
れ
る

炊
い
た
黒
豆
と
、
家
の
前
の
川
で
獲

っ
た
川
魚
の
田
作
り
。
甘
く
て
お
い

し
か
っ
た
。
練
習
は
毎
日
と
ん
で
も

な
く
厳
し
か
っ
た
か
ら
、
つ
ら
く
て

も
う
や
っ
て
ら
れ
な
い
と
思
っ
た
と

き
に
、
食
べ
て
い
ま
し
た
っ
け
」

　

24
歳
で
選
出
さ
れ
た
モ
ス
ク
ワ
五

輪
は
ボ
イ
コ
ッ
ト
。
金
メ
ダ
ル
候
補

と
騒
が
れ
た
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
五
輪
で

は
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
耐
え
か
ね
て
、

泣
き
な
が
ら
母
親
に
電
話
を
か
け
た

こ
と
が
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
お
ふ
く
ろ
は
私
に
『
死
ん
だ
ら
あ

か
ん
』
と
い
っ
た
。
こ
ん
な
思
い
を

さ
せ
て
し
ま
っ
た
お
ふ
く
ろ
に
は
、

ち
ゃ
ん
と
孝
行
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
、
監
督
引
退
後
は
ち
ょ
く
ち
ょ

く
実
家
に
帰
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

瀬
古
さ
ん
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
出

会
い
は
、
小
学
校
２
年
生
。

「
東
京
五
輪
の
翌
年
、
市
内
の
映
画

館
で
記
録
映
画
を
観
て
、
一
番
印
象

に
残
っ
た
の
が
、
ア
ベ
ベ
と
円
谷
幸

吉
が
競
っ
た
マ
ラ
ソ
ン
競
技
で
し
た
。

当
時
は
、
私
が
マ
ラ
ソ
ン
選
手
に
な

る
な
ん
て
想
像
も
し
な
か
っ
た
け
ど
、

不
思
議
な
も
の
で
す
ね
」

つ
ら
く
て
た
ま
ら
な
い
と
き
に

　
　

救
っ
て
く
れ
た
の
は
お
ふ
く
ろ
で
し
た
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